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Erziehungsberatung

Die Beratungsstelle fir Eltern, Kinder
und Jugendliche hat immer ein offenes
Ohr, wenn es im familidren Beziehungs-
umfeld mal nicht rund lauft - und das
seit Gber 40 Jahren.

Am 1. Juli 1978 nahm die Erziehungs-
beratungsstelle des Caritasverbandes
ihre Arbeit auf. Wie sich schnell zeigte,
war der Bedarf vorhanden. ,Es brach
gine neue Zeit im gesellschaftlichen und
dementsprechend auch im familidren
Bereich an, die neben Aufbruchsstim-
mung auch Orientierungsunsicherhei-
ten mit sich brachte”, erldutert Morbert
Koring, Leiter der Beratungsstelle fir
Eltern, Kinder und Jugendliche beim
Caritasverband. ,Und angesichts der
Klagen, die heutzutage vor allem wvon
medialer Seite (ber den vermeintlichen
«Erzichungsnotstand” gefihrt werden,
mag es verwundern, dass auch damals
Erzichungsunsicherheiten und Erzie-
hungsschwachen der Eltern sowie ein
Werteverfall in der Gesellschaft konsta-
tiert wurden.

Bereits sechs Jahre spater, 1984, bot
der Caritasverband ergénzend als zweite
Unterstitzungssiule die sozialpadagogi-
sche Familienhilfe an. ,Die sozialpadago-
gische Fachkraft sucht die Familie in ihrer
hauslichen Umgebung auf und versuchte
Schritt fiir Schritt in enger Zusammenar-
beit mit ihr, Probleme in der Kinder-er-
ziehung, der alltiglichen Lebensbewil-

tigung, im Umgang mit Amtern oder
miss-lingende  innerfamiliire Bezighun-
gen aufzuarbeiten und zu medifizieren®,
erldutert Norbert Kdring. 1995 wurde
dann die Tagesgruppe fir Grundschul-
kinder eingerichtet. ,lhr Ziel war unter an-
derem die Starkung der sozialen Kompe-
tenz von Kindern, um so deren Verbleib in
ihren Familien zu sichern.”

Aber nicht nur die Struktur des Be-
ratungs- wund Betreuungsangebotes
anderte sich. Auch die Rahmenbedin-
gungen fir die Arbeit im Kinder- und
Jugendbereich gestaltete der Gesetz-
geber neu. ,1991 loste das Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KJHG) das Jugend-
wohifahrtsgesetz aus dem Jahr 1961
ab.  Mit dem KJHG wurden die derzeit
weiterhin giiltigen gesetzlichen Grundla-
gen fir die institutionelle Erziehungsbe-
ratung geschaffen. Sie werden darin als
offentlichen Auftrag formuliert und als
LHilfe zur Erziehung® nach § 27 KJHG
in den Kontext der dbrigen Jugendhilfe
integriert”, so Koring. Eltern und an-
deren Personensorgeberechtigten be-
kommen damit einen Rechtsanspruch
auf Erziehungsberatung, wenngleich die
Beratungsleistungen letztlich den betrof-
fenen Kindern und Jugendlichen als ,ei-
gentliche Adressaten” zugutekommen
sollen.”

Das KJHG machte den Weg frei fir eine
weitere Differenzierung der Angebote.

Kinder, Jugendliche und deren Familie im Blick

Dipl. Psychologen Gerhard Pacho
und Norbert Kéring

Uber das Ehrenamtsprojekt Balu und
Du*, das 2011 startete, werden bei-
spielsweise Kinder aus benachteiligten
Familien ein Jahr lang fir einige Stunden
wachentlich von jungen Erwachsenen
begleitet.  Fir manche Familie bedeutet
die Annahme von Hilfe eine hohe Hirde.
Die Beratungsstelle entwickelt deshalb
niederschwellige Zugange. damit Fami-
lien noch leichter die Unterstitzung in
Anspruch nehmen kdnnen®, so Karing.

Sie sieht sich nach Vernetzungsmdéglich-
keiten im sozialen Raum um und baut
diese kontinuierlich aus. Inzwischen
gibt es beispielsweise Sprechstunden
auBlerhalb der eigentlichen Raume am
Lambertusplatz 16 zum Beispiel in vie-
len Kindertagesstatten. Seit 2014 ge-



hart auch die Schulsozialarbeit zum
Angebot. Ein aktuelles Projekt ist
die Begleitung von jungen Mittern
und Familien in Kooperation mit dem
5t.-Rochus-Hospital durch eine Ba-
bylotsin®, beschreibt Morbert Kiring
weitere Projekte.

SIn Zukunft wird sich die Arbeit der
Beratungsstelle fir Kinder, Jugend-
liche und Familien sicherlich durch
die zunehmend pluraler werdenden
Lebensformen und den digitalen Ent-
wicklungen weiter verdndern. Doch
die vorrangigen Ziele, die vorhande-
nen familidren Strukturen zu starken
und Ressourcen zu wecken, um die-
se nachhaltig zu nutzen, werden blei-
ben®, fasst der Leiter der Beratungs-
stelle Norbert Kdring zusammen ,Wir
gehen weiterhin dorthin, wo die Men-
schen sind.”

Kontakt/Information:

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Tel: 02305 /923 55 22
erzichungsberatung@
caritas-castrop-rauxel.de

1988: Die Psychologische Beratungsstelle
des Caritasverbandes feiert ihr 10-j8hri-

ges Jubildum. Vorsitzender Theodor Elting
(3.v.l.) Gberbrachte die Glickwiinsche an e —
Beate Wolnik (1.v.L), Adelheit Keitel {2.v.L), =
Geschéftsfiihrer Gereon Labusch (4.v.l.) L 1]
. und Dipl. Psychologe Gerhard Pacho (5.v.1.).

Vier Fragen an den Diplom-Psychologen

Gerhard Pacho

Herr Pacho, Sie waren von 1986 bis 2010
Leiter der Erziehungsheratungsstelle.
Ende 1995 initiierten Sie die Einrichtung
des heutigen Jugendhilfezentrums und
fiihrten die Erziehungsberatungsstelle
mit der sozialpddagogischen Familien-
hilfe und der Tagesgruppe strukturell
zusammen. Welche Maglichkeiten er-
gaben sich daraus?

Die Aufgaben in der Kinder- und Ju-
gendhilfe wurden immer komplexer.
Mehr und mehr riickten die Beziehun-
gen der Familienmitglieder in den Fo-
kus. Die Ursache einer Verhaltensauf-
félligkeit oder eines Problems wurde
nicht mehr nur im einzelnen Kind ,,ge-
sucht®. Das Jugendhilfezentrum bie-
tet den Familien die fiir sie geeignete
Hilfe an. So kdonnen die Ressourcen
der Familien und deren Umfeld geziel-
ter genutzt werden.

Was bedeutet es, das Erziehungsverhal-
ten der Eltern im Blick zu haben?

Therapeutische wund begleitende
Kommunikation wirkt sich positiv auf
das Familienleben aus. Wenn Eltern
sich zum Beispiel nicht mehr standig
streiten, reduzieren Kinder im besten
Fall auch ihr auffilliges Verhalten.

Wie wird sich die Beratungsstelle fir
Eltern, Kinder und Jugendliche entwi-
ckeln?

In Zukunft wird es weiter wichtig blei-
ben, die unterschiedlichen familid-
ren Beziehungskonstellationen und
das soziale Umfeld wie zum Beispiel
Schule oder Machbarschaft als Gan-
zes zu betrachten. Auch wenn die
Zugénge zu den Menschen sich ver-
dndern und die Online-Beratung, die
bereits seit mehr als zehn Jahren an-
geboten wird, eine stirkere Bedeu-
tung bekommen wird.



