Suppenkuche

Caritasverband
Lambertusplatz 16

In den Wintermonaten

taglich von 11.30 bis
13.00 Uhr

Ehrenamt

Die Suppenkiche ist ein Angebot
in den Wintermonaten. Vom 19.
November bis Ostern kénnen Men-
schen mit geringem oder keinem
Einkommen téglich, auch an den
Wochenenden und Feiertagen eine
warme Mabhlzeit bekommen.

Zubereitet werden die Mahlzeiten
von ehrenamtlichen Kéchinnen und
von der ambulanten Suppenkiiche
in Herne. Neben dem Essen gibt es
die Gelegenheit zu Gesprachen und
Begegnung.

Wenn Sie sich ehrenamtlich enga-
gieren mdchten, dann bieten wir
Ihnen ein abwechslungsreiches und
spannendes Tatigkeitsfeld, indivi-
duell auf lhr Zeitbudget zugeschnit-
ten. Sprechen Sie uns an!

Haben Sie noch Fragen?

Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da!

Abteilungsleitung Soziale Dienste
Michaela Schmidt

Telefon 023 05/923 55 - 24
m.schmidt@caritas-castrop-rauxel.de

Tafel Koordinatorin

Nina Diring

Telefon 023 05/92355 -36
n.diring@caritas-castrop-rauxel.de

Sozialberatung

Felix Schmidt

Telefon 023 05/923 55 - 20
f.schmidt@cariras-castrop-rauxel.de

Die Beratung ist ein kostenfreies Angebot.

Caritasverband fiir die Stadt Castrop-Rauxel e.V.
Lambertusplatz 16

44575 Castrop-Rauxel

Telefon 023 05/92355-0

Telefax 0 23 05 /9 23 55 - 40
mail@caritas-castrop-rauxel.de
www.caritas-castrop-rauxel.de

Konten:

Sparkasse Vest Recklinghausen
IBAN: DE33 4265 0150 0000 8133 86
BIC: WELADED1REK

Bank fiir Kirche und Caritas e. G. Paderborn
IBAN: DE43 4726 0307 0010 971900
BIC: GENODEM1BKC
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Castroper Tafel

Ausgabestellen:

Merklinde
JohannesstraBe 5
Montag, 14.00 Uhr

Deininghausen
Freie evangelische
Kirchengemeinde
WeimarerstraBe 11
Montag, 14.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
St. Barbara, Ickern

In der Wanne 19
Dienstag, 15.30 Uhr

Caritasverband
Lambertusplatz 16
Mittwoch, 13.00 Uhr
Freitag, 12.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
Herz Jesu, Rauxel
Hildegardisheim
Clemensstr. 60
Donnerstag, 15.00 Uhr

Die Castroper Tafel versorgt Men-
schen mit geringem Einkommen
oder Transferleistungen aus der
Stadt Castrop-Rauxel mit Le-
bensmitteln, die von Geschéften
gespendet werden. Mitarbeiter/in-
nen in BeschaftigungsmaBnahmen
und ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer sammeln die Waren
ein, sortieren diese und geben sie
an die Menschen weiter. Fiir die
Nutzung der Castroper Tafel muss
ein Einkommensbescheid vorge-
legt werden.

caritas

Kleiderkammer

Castrop-Rauxel
Lambertusplatz 16

Mittwoch und Freitag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

fir Kinder:
Castrop-Rauxel
Lambertusplatz 17

Montag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

L4

Die Kleiderkammer gibt gebrauch-
te, aber gut erhaltene Bekleidung
an Menschen in Not weiter. Das
kénnen Familien mit vielen Kindern
sein, Arbeitslose oder Senioren
mit niedriger Rente. Angeboten
werden: Oberbekleidung fur Kin-
der, Frauen und Manner, Schuhe,
Bettwésche, Handtlicher und
Gardinen.

Begegnung

Montag bis Freitag
von 9.00 bis 13.00 Uhr

Der Begegnungsraum am Lamber-
tusplatz bietet Menschen Raum
fur Gesprache mit Gleichgesinnten
und mit haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen.

Taglich bieten wir warme Getranke
und belegte Brote an. Donnerstags
um 11.00 Uhr gibt es ein gemein-
sames Frihstulck.

Allgemeine Sozialberatung

Die Allgemeine Sozialberatung ist
eine Anlaufstelle fir Menschen,
deren Leben persoénlich oder
gesellschaftlich aus den Fugen
geraten ist.

Sie berat in sozialhilferechtlichen
Fragen und ist Ansprechpartnerin
bei finanziellen Problemen.

Die angebotene Hilfe ist grundsétz-
lich vertraulich und unabhéngig
von Religion, Weltanschauung und
Nationalit&t.



