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Familiengerichtsnahe Beratung
■ ist eine spezielle Beratung für Eltern nach 
 Trennung oder Scheidung als Aufl age des 
 Familiengerichtes,
■ wird zeitnah angeboten,
■ wird prozess- und ergebnisorientiert gestaltet.

Zielsetzungen
Eltern
■ nehmen ihre Rolle als Eltern wahr, trotz ihrer 
 Konfl ikte auf der Paarebene,
■ lernen, die Perspektive des Kindes einzunehmen 
 und es emotional bei der Bewältigung der neuen 
 Familiensituation zu begleiten,
■ unterstützen sich wechselseitig konstruktiv in ihrer 
 gemeinsamen Erziehungsverantwortung,
■ erarbeiten gemeinsame Vereinbarungen zum 
 Wohle ihres Kindes und setzen diese um,
■ lernen, auch zukünftig gemeinsame tragfähige 
 Vereinbarungen im Sinne des Kindes zu erzielen 
 und umzusetzen.

Kinder
■ werden seelisch entlastet von möglichen 
 Konfl ikten der Eltern.
■ ihre möglichen Verlustängste oder 
 Loyalitätskonfl ikte werden vermindert,
■ ihre Bindungen und Beziehungen zu Vater und 
 Mutter werden erhalten,
■ das Verhalten der Eltern wird für Kinder sicherer, 
 zuverlässiger und berechenbarer.

Eingangsvoraussetzungen
■ Die Eltern legen die schriftliche Aufl age des 
 Familiengerichtes vor.
■ Die Eltern lassen sich auf die Rahmenbedingungen der 
 Beratung ein.
■ Die Eltern nehmen sich für einen mehrmonatigen 
 Beratungsprozess Zeit.
■ Die Eltern unternehmen während der Beratung keine 
 weiteren juristischen Schritte.

Zeitlicher Aufwand
■ zunächst ein Informationsgespräch
■ mindestens fünf gemeinsame Elterngespräche über drei 
 bis sechs Monate verteilt
■ Abschlussgespräch mit gemeinsamer Formulierung der 
 Vereinbarungen.
 Zusätzlich können den Kindern entlastende Gespräche 
 angeboten werden.

Vertraulichkeit
■ Die Beratung unterliegt der gesetzlichen Schweigepfl icht. 
■ Der Umgang mit den personenbezogenen Informationen 
 richtet sich nach den katholischen Datenschutzrichtlinien.

Die Beratung ist kostenfrei!

Die Familiengerichtsnahe Beratung ist eingebunden 
in die Arbeit des multiprofessionellen Teams der 
Beratungsstelle mit all seinen Angeboten und den 
Möglichkeiten der weiteren Dienste des Caritasverbandes 
für die Stadt Castrop-Rauxel e.V.


