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 Wo fi nde ich geeignete Hilfen für mich – in 
 der Pfl ege oder im Haushalt?

 Wie kann ich diese Hilfen bezahlen?

 Ich bin so oft allein. Wo kann ich andere
 Senioren treff en?

 Mein Partner ist dement. Wo fi nde ich 
 Entlastung?

 Ich kann nicht mehr gut gehen. Wie kann ich 
 meine Wohnung gestalten?

 Meine Eltern benötigen im Alltag immer mehr 
 Unterstützung. Ich wohne weit weg. Wo fi nde 
 ich Ansprechpartner?

Wenn Sie diese oder ähnliche Fragen haben:

Jeder möchte möglichst lange 
Zuhause leben...

Jede Lebenssituation ist anders.
Daher ist uns eine persönliche 
Beratung wichtig.

Unser Beratungsziel ist, einen möglichst lan-
gen Verbleib in Ihrer eigenen Wohnung zu 
ermöglichen. Wir suchen gemeinsam nach 
Lösungen für Ihr Anliegen und Ihre Wünsche.

Wir vereinbaren gerne einen persönlichen 
Termin mit Ihnen, als Hausbesuch oder in den 
Räumlichkeiten unserer Geschäftsstelle.

Ihre Ansprechpartnerin:
Elisabeth Kister
Telefon 0 23 05 / 9 23 55 - 35
e.kister@caritas-castrop-rauxel.deBitte wenden Sie sich an uns.


