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Psychomotorische
EntwicklungsförderungSprechen Sie uns an, gerne 

vereinbaren wir einen Termin.

Caritasverband für die Stadt 
Castrop-Rauxel e.V.
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche
Lambertusplatz 16 
44575 Castrop-Rauxel 
(direkt neben der Lambertuskirche 
in der Altstadt)
Telefon 0 23 05 / 9 23 55 - 22
Telefax 0 23 05 / 9 23 55 - 39
erziehungsberatung@caritas-
castrop-rauxel.de

Haben Sie noch 
Fragen?



Die Wahrnehmung des eigenen Kör-
pers durch spielerisches Verhalten 
ist ein Kernelement von Psychomo-
torik. Denn Lernen, Wahrnehmung 
und Bewegung sind eng miteinander 
verbunden.
Deshalb haben Bewegungsangebote 
auch eine deutlich positive Wirkung 
auf die emotionale Entwicklung.

Was ist 
Psychomotorische 
Entwicklungsför-
derung ?

Kinder mit Entwicklungsauff älligkeiten
■ in der Wahrnehmung
■ in der Bewegung und 
 Koordination
■ in der Feinmotorik
■ im Sozialverhalten
■ in der emotionalen Befi ndlichkeit
■ im Spiel- und Lernverhalten
■ in der Sprache

Welche Kinder 
fördern wir ?

Entwicklung der
■ Wahrnehmung, Aufmerksamkeit 
 und Konzentrationsfähigkeit
■ Selbstwahrnehmung und 
 Selbststeuerung
■ Grob- und Feinmotorik
■ Bewegungsfreude
■ Fähigkeit im Umgang miteinander
■ Erlebnis- und Ausdrucksfähigkeit

Was bewirkt die 
Psychomotorische 
Entwicklungsför-
derung?

■ Das Gruppenangebot richtet sich 
 in der Regel an Kinder im Alter 
 von 4-12 Jahren.
■ Die Förderung fi ndet wöchentlich 
 in einer Gruppe oder einzeln statt.
■ Sie wird durch eine prozessorien-
 tierte Diagnostik und Elternge-
 spräche ergänzt.
■ Eine Zusammenarbeit mit 
 Erzieherinnen und Lehrerinnen ist 
 möglich.
■ Eine Aufnahme erfolgt auf 
 Grundlage einer Entwicklungs- 
 und Motodiagnostik.

Die Teilnahme an der Gruppe ist 
kostenlos.

Was bieten wir 
an?


